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LE MOT DU PRESIDENT 
 

ADDICTION- DEPENDANCE 

Je souhaitais, au fil des différents numéros de notre journal 'LE VAISSEAU' (Nous en sommes déjà au N°37) , 
aborder le sujet de la 'dépendance', de 'l'addiction' afin que nous en ayons une idée plus précise et permettant, 
aussi, de mettre en garde nos interlocuteurs, y compris les plus jeunes, lors de nos conférences 'Grand Public', 
nos présentations, et nos divers contacts formels ou informels. 

C'est un sujet complexe, plus facile à éviter qu'à aborder mais ne rien dire  ne serait pas très honnête. Les 
problèmes ne trouvent jamais leurs éventuelles solutions dans leur ignorance volontaire. Faire l'autruche ne peut 
qu'aggraver les situations existantes connues. 

Vous trouverez donc ci-après quelques définitions et/ou commentaires trouvés dans divers documents. Ils 
doivent nous permettre de mieux connaître ces sujets délicats, de mieux les appréhender et de mieux en parler 
entre nous, dans notre environnement familial, amical, social..... 

ADDICTION : 

D'un point de vue médical, les addictions sont des pathologies cérébrales définies  par une dépendance à une 
substance ou une activité, avec des conséquence délétères. 

L'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) défini l'addiction comme « un état de dépendance périodique ou 
chronique à des substances ou à des comportements » 

Il existe deux types d'addiction : 

o Des addictions liées à des produits : tabac, alcool, médicaments ou drogues. 

o Des dépendances non liées aux produits : dépendance au travail, aux jeux, à internet, au 
téléphone... 

Comment expliquer une addiction : 

Les substance psychoactives  libèrent la dopamine qui active différentes zones du cerveau reliées entre elles 
(circuit de la récompense). Cette libération de dopamine procure un afflux de plaisir et en contre partie de ce 
plaisir, la substance va demander au cerveau de continuer de consommer. 
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DIFFERENCE ENTRE ADDICTION ET DEPENDANCE : 

L'addiction est une incompétence à contrôler sa consommation en ayant conscience des effets néfastes (troubles 
du comportement). 

La dépendance est un phénomène physiologique qui conduit à consommer à nouveau pour ne pas subir les 
effets désagréables du manque (troubles  physiologique). 

ENJEU : 

Les addictions représentent un enjeu majeur de santé publique. L'Observatoire français des drogues et des 
toxicomanies (OFDT) estime, dans un rapport, que l'alcool et le tabac sont les substances les plus consommées 
en FRANCE. 

Selon Santé Publique France,10% des adultes consommeraient de l'alcool tous les jours  et 24 % des 18- 75 ans 
fumeraient quotidiennement. L'Organisme considère que la consommation nocive d'alcool et de tabac  constitue 
les deux premières causes de mortalité évitable  en France respectivement à l'origine de 41 000 et de 75 000 
décès par an. 

Toujours selon l' OFDT, le cannabis est la drogue illicite la plus consommée dans l'hexagone (plus de 11 % 
d'usagers dans l'année) devant la cocaïne. L' OFDT estime à 503 le nombre de décès directement lié à l'usage 
abusif de substance (Médicaments ou substances illicites) en 2019. 

Enfin , l'OFDT estime qu'il y a 1,3 millions de joueurs à risque  de pratique problématique , dont 300 000 à risque 
excessif, 2/3 seraient des hommes . 

ENJEUX  et CONSEQUENCES : 

Les produits /drogues et autres pratiques excessives procurent un plaisir ou un soulagement immédiat. Mais à 
court, moyen et  long terme, ils ont un impact négatif pour la santé physique et psychique de la personne et sont 
généralement perturbateurs de la vie sociale. 

 

A des degré divers, les conséquences sont  
PSYCHOLOGIQUES  

                                                                                        
RELATIONNELLES, 

                                                                                                     
FAMILIALES 

                                                                                                                  
SOCIALES 

                                                                                                                               
ROUTIERES.... 

      Ce texte n'a  qu'une vocation informative. Une petite, toute petite goutte de connaissance. 

ISAAC NEWTON disait : 

«  Nos connaissances sont une goutte, notre ignorance, un océan » 

Alain Morino-Ros 
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QUELLE TRISTESSE...... 

Encore une fois et bien malheureusement, la première information de  notre journal est l'annonce du 
décès  de quatre de nos adhérents : 

Madame MICHELE SAUVAIN adhérente depuis 2022 et adepte de  nos séances d'Activité Physique 
Adaptée du lundi après midi   nous a quitté  le dimanche 05 février  2023 à l'âge de 68 ans.   La  
maladie récemment détectée ne lui a laissé aucun répit et l'a emportée en très, trop peu de temps. Ses 
obsèques se sont tenus  en l'église de PERRIGNY les DIJON en présence de quelques adhérents qui 
l'avaient préalablement connue   dans des activités   pratiquées    bien avant son adhésion à FRANCE 
AVC 21. 

Nous réitérons nos plus sincères condoléances à sa famille. 

 

Monsieur  MARC TAIEB adhérent depuis le début de l'exercice 2023 ,  avait 
contacté, avec son épouse  JENNIFER, FRANCE AVC 21 lors du dernier salon des 
seniors. MARC TAIEB est décédé le  01 février 2023 à l'âge de 74 ans des suites 
d'un troisième AVC. Il s'est battu avec force et volonté afin de retrouver sa 
liberté, son autonomie mais diverses complications l'en ont empêché. Il rentrait  
des ÉTATS UNIS où réside  sa fille .                                                                             

 A son épouse JENNIFER et toute sa famille nous présentons nos plus sincères condoléances. 
Malheureusement, FRANCE AVC 21 n'a pu être présent à ses obsèques et nous le regrettons.    

 

Madame CLAUDIE TRIBOLET adhérente depuis de très  nombreuses années est décédée le 01 mars à 
l'hôpital d' ANTIBES. En effet, elle avait quitté DIJON avec son mari  afin de se rapprocher de leurs 
enfants qui habitaient dans le sud de la FRANCE. Ils avaient rejoint une résidence à VILLENEUVE 
LOUBET. 

Ces obsèques se sont tenues dans cette localité le samedi 11 mars 2023. France AVC n'a pu s'y rendre. 
Dans un premier temps, un courriel a été envoyé à son mari dès l'annonce du décès et une carte de 
condoléances a été expédiée à destination de sa famille. 

 

Madame BERNADETTE BURE adhérente depuis  trois ans est décédée le 16 mars 2023 après 
seulement quelques jours des conséquences d'un AVC brutal.Elle avait participé à l'un des groupes de 
parole ainsi qu'aux séances de relaxation Ses obsèques se sont tenues le 22/03/2023 au crématorium. 
Trois personnes de notre association France AVC 21 étaient présentes. Par ailleurs une carte de 
condoléances destinée à sa famille a été déposée lors des obsèques.   

France AVC 21 ,de façon associative, et aussi chacun des adhérents à titre individuel réitèrent aux 
familles de ces quatre personnes leurs plus sincères condoléances. 
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  Savez-vous ce qu'est un TAUTOGRAMME ? 
 

C'est une phrase dont les mots commencent tous par la même lettre par exemple : Jolie Juliette jardinait 
joyeusement jeudi. Facile me direz -vous mais il y a plus compliqué qui demande de la recherche.  

Bonne lecture..... 

 

Chapitre cent cinquante cinq 

Copie certifiée conforme. 

Ca commence comme ça : certaines calomnies circulaient concernant cinq conseillers civils coloniaux : 
contrats commerciaux complaisants conclus, collaborateurs congédiés, comptabilité complexes 

camouflant certaines corruptions crapuleuses, chantages comminatoires,concussions 
classiques....Croyant combattre ces charges confuses, cinquante commissaires-chefs comiquement 
conformes( cheveux châtains clair coupés courts, costumes croisés, chemise couleur chair, cravate 
café crème, chaussures cloutées convenablement cirées) contactèrent certains colonels congolais 

causant couramment cubain ; Cherchez, cherchez chez Célestin, cinq, cours, Clemenceau » , chuchota 
ce centenaire cacochyme constamment convalescent, »car ce  célèbre café-concert contrôle 

clandestinement ces combines criminelles ». 

Cinq commissaires chevronnés coururent courageusement Cours Clémenceau. Cependant, coïncidence 
curieuse,cinq catcheurs corpulents, cachés chez Célestin , complotaient contre cette civilisation 
capitaliste complètement corrompue. Ces citoyens comptaient canarder certain chef couronnée 

considéré comme coupable. Commissaires certifiés contre champions casse-cou : choc colossal ! Ça 
castagna copieusement. : cinquante clients contusionnés, cinq cardiaques commotionnés, cinq 

cadavres ! Ce chassé croisé cauchemardesque chagrina chacun. 

 

Chapeau !!!!! 

 

Toutefois, si quelqu'un veut poursuivre l'aventure avec un nouveau paragraphe avec des mots commençant 
par la même lettre,ou une autre... je suis preneur pour le prochain numéro de notre journal 'Le Vaisseau'. A 

vos plumes !!!!!  

          « Quand je dis que ma richesse est 

intérieur, je veux dire que mon argent est 

dans un coffre » (Ph. GELUCK) 
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LA BOÎTE ROUGE, C'EST QUOI ? 
   Pour celles et ceux qui vivent seul à domicile, et qui remplissent les conditions mentionnées dans l'article ci-
après, ne pas hésiter à en faire la demande, c'est une excellente initiative qui peut s'avérer très , très utile. 

Cette boîte facilite grandement l'action des secours et des soignants dans l'intérêt des personnes concernées. 
C'est un gain de temps vital ! 

Si vous êtes éligible à posséder cette faites en vite la demande.... 

 

 

  
« Le dimanche, c'est jour de jogging : 

il y a ceux qui en font et ceux qui se 

contente d'en mettre un » 
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LE CHU DE DIJON EVOLUE TRES POSITIVEMENT DANS 
NOMBRE DE DOMAINES..... 

La construction du nouveau bâtiment des urgences qui abritera également l'agrandissement de l' USINV 
(Unité de Soins Intensifs Neuro Vasculaires) se poursuit  mais le CHU ne s'arrête pas là ! Il poursuit son évolution 
nécessaire afin de répondre aux besoins évolutifs des patients. 
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ET AILLEURS 
Comment palier au manque de médecins au CH de Nevers, une solution apportée par la mairie de Nevers. 
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AGENCE REGIONALE DE SANTE BOURGOGNE FRANCHE COMTE 
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LE QUOTIDIEN 
 
Vous rencontrez un problème de sécurité dans votre vie quotidienne ? Bien sûr le N° de la POLICE NATIONALE 
reste et demeure le 17. Mais les citoyens disposent maintenant d'un site unique sur internet «  MA SECURITE »  
organisé autour de rubriques informatives soit interactives permettant d'accéder à différentes plate formes de 
signalement. 
Quelques détails dans l'article qui suit. 
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SOCIETE 
 

Le journal 'Le DAUPHINE' du 03 janvier 2023 a réalisé un article (signé Aurélien POIVRET) très intéressant sur le 
cannabis et plus particulièrement sur le cannabis produit en FRANCE. Nous restions relativement persuadé que 
la totalité de ce cannabis était issu de divers pays et qu'il était importé sur notre territoire mais cet article nous 
dévoile que la production française existait aussi...... 
 
                     Ne perdons pas de vue également que  notre pays est le premier consommateur d'Europe..... 
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LE SAVIEZ-VOUS ?       
L'assurance maladie par l'intermédiaire   de sa lettre d'information numérique nous informe ! 
 
Vous en avez entendu 
parlé..... cela a d'ailleurs fait 
débat lors de la crise 
sanitaire.... nos 
pharmaciens pouvaient-ils 
vacciner contre la COVID 
19 ?  L'urgence , l'ampleur 
de la pandémie et faciliter la 
vaccination ont permis de  
trancher et de prendre une 
décision :  oui nos 
pharmaciens pouvaient 
vacciner contre la COVID 19. 
 
Mais cela a ouvert d'autres 
perspectives  et depuis, le 
rôle des pharmaciens a 
évolué pour répondre aux 
enjeux de santé publique. 
Les pharmaciens peuvent 
réaliser maintenant 
l'injection de nombreux  
vaccins . L'article ci-après  
vous en donne la liste. C'est 
une nouvelle possibilité 
mais bien sûr les autres 
professionnels de santé 
habilités ,auparavant,  à 
réaliser ces vaccinations 
continuent à le faire. Il n'y a 
pas substitution mais bien    
complémentarité et 
possibilité supplémentaire.   
                     
 
 
 
 
  

« Produire est une action individuelle. 

Œuvrer  , c'est participer à plusieurs 

en produisant ensemble » 
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UN PEU D’HISTOIRE 
 
Quelques dates ou périodes de notre histoire relatives  à la création de nos hôpitaux modernes. Nous pouvons 
constater , à la lecture de ce résumé, que l'accès aux soins pour tous  n'est pas si ancien que cela..... 
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« Comment distinguer le locataire 

du propriétaire lorsque ces deux 

personnes vous disent 

simultanément : Je viens de  louer 

un appartement …. »       
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SANTE 
Dans le dernier numéro de notre journal 'LE VAISSEAU' nous avions déjà parlé de l'activité physique et de ses 
bienfaits. 

Un nouvel article vient compléter ce qui a déjà été dit sur ce sujet et confirmer le fait que l'activité physique 
pratiquée, bien sûr, à tous les âges est bénéfique à la santé de chacun . Ce sujet est développé  chaque fois 
que nous le pouvons et plus particulièrement au cours de nos présentations A V C en milieu scolaire (collèges, 
lycées) mais aussi dans le milieu étudiant et dans les conférences  'Grand Public'. Nous insistons sur le fait que 
l'absence d'activités 
physiques diverses 
et variées cumulée à 
un trop importante 
sédentarité 
aggravaient les 
facteurs de risque de 
l' A V C.  

Vous trouverez ci-
après le texte de 
l'article consacré à 
l'étude réalisé par l' 
ANSES ( Agence 
Nationale de 
Sécurité Sanitaire de 
l'alimentation , de 
l'Environnement et 
du  Travail) et 
publiée il y a un an. 
A vos 
baskets.....................  

  

« Quand j'étais 

petit, j'avais peur du 

noir ; Maintenant, 

quand je vois ma 

facture d'électricité, 

j'ai peur de la 

lumière !!!! » 
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« Lorsque vous calculez votre 

indice de masse corporelle, au 

vue du résultat …..., n'allez 

pas conclure hâtivement que 

vous n'êtes pas assez grand.... 

»c'était pas ça... »       
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SANTE 
 

Toujours dans les diverses  interventions de notre association, nous faisons fréquemment état de la définition 
de la SANTE telle qu'elle est formulée par l ' O M S (Organisation Mondiale de la Santé) : 

« LA SANTE EST UN ETAT COMPLET DE BIEN ÊTRE PHYSIQUE, MENTAL ET SOCIAL, ET NE 
CONSTITUE PAS SEULEMENT EN UNE ABSENCE DE MALADIE OU D'INFIRMITE » 

 

QU'EST CE QUE « FAIRE PREUVE DE RESILIENCE ? » 

'C'est l'aptitude d'une personne à savoir surmonter des événements désagréables ou traumatisants en vue de 
retrouver son équilibre et de pouvoir reprendre positivement le cours de la vie' 

Divers synonymes viennent confirmer cette définition : Rejaillissement, Rebondissement... 

Vous trouverez ci -après un texte intitulé ' LA METAPHORE DE LA RESILIENCE' afin d'en illustrer la définition. 
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LES EPICES 
 

Vous attendiez la suite  de cette rubrique consacrée aux épices, divers, nombreux... en voici    de nouveaux :

La CARDAMONE : Elle 
provient 
essentiellement des 
régions de l'Himalaya, 
pour ce qui est de la 
qualité supérieure. En 
Europe, son usage 
remonte au Moyen Âge 
notamment dans le vin 
apéritif appelé 
hypocras. Tombée dans 
l'oubli, sauf pour le 
pain d'épices, elle est 
restée très appréciée 
en Scandinavie. C'est 
un tonique nerveux, 
utile contre les 

refroidissements et les 
troubles gastro 
intestinaux. Elle a un 
arôme chaud qui 
rappelle la bergamote. 
Elle est utilisée en 
pâtisserie, avec le riz, 
dans les courts 
bouillons de poisson, 
les sauces des viandes  
blanches, le thé et le 
café. 
 

 

Le CARVI : Il est proche 
du fenouil, de l'anis et 
de l'aneth. Originaire 
d'Orient, utilisé depuis 
la préhistoire, on le 
trouve en France à 
l'état sauvage. Il 
favorise la digestion et 
le transit intestinal. Ses 
graines sont 
diurétiques, 
expectorantes 
carminatives (expulsion 
des gaz intestinaux) et 
fortifiantes. On les 
utilise pour parfumer la 
viande, le 
fromage( notamment 
le munster), la 
charcuterie, la 
choucroute, certains 
plats en sauce comme 
le goulasch, ainsi que 
dans certaines 
pâtisseries. On en tire 

également le kummel 
(Boisson alcoolisée 
allemande ou 
néerlandaise). 

 

Le CUMIN : Connu 
depuis 5 000 ans avant 
J-C, il est originaire de 
la haute vallée du Nil. 
Ses propriétés et son 
utilisation sont 
similaires à celles du 
Carvi, notamment au 
niveau digestif. Il aide à 
assimiler les minéraux. 
En cuisine, il peut être 
utilisé partout selon les 
goûts de chacun 

BON ASSAISONNEMENT et la suite dans le prochain numéro.................. 

  



 
Le Vaisseau -  #37 

 

20 

PÊLE MÊLE 
 

 

 
« Un gars rentre dans un bar et 

demande : quelqu'un aurait perdu 

un gros rouleau d'argent, avec un 

élastique autour ?  

Un client s'approche et crie : c'est 

moi, c'est moi... !  Tenez, j'ai retrouvé  

l'élastique...  »                    



 
Le Vaisseau -  #37 

 

21 

   

BONJOUR, COMMENT ÇA VA CE MATIN ? 

Quelques personnalités bien connues auraient 
pu répondre : 

OEDIPE : La question est complexe. 

PYTAGORE : Tout est d'équerre. 

HIPPOCRATE : Tant que l'on a la santé. 

LEONARD DE VINCI : Se contenta de sourire. 

GALILEE : Ça tourne rond. 

NEWTON : La question qui tombe à pic. 

FRANKLIN: Du tonnerre ! 
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LES ACTIVITES DE FRANCE AVC 21 
 

NOS ACTIVITES DURANT CE PREMIER TRIMESTRE 

05/01/2023 : Reprise de notre traditionnel tirage 'Roi' et 
des 'Reines' après une parenthèse de deux années. 

21/01/2023 : Repas convivial au restaurant 'LE 
CRUSOE' . 33 adhérents présents, belle ambiance. 
Les traditions , c'est sympathiques!!Ces moments 
nous ont vraiment manqué durant ces deux 
dernières années, mais nous avons su rebondir, 
merci à vous toutes et vous tous. 

31/01/2023 : Stand à l’Écrin à TALANT dans le cadre du colloque RESEDA 'Vieillir au domicile, seule solution ?' 

10/02/2023 : Présentation de l' AVC et témoignage d'un adhérent ayant suivi la formation de Patient-
Partenaire- Formateur dans le cadre de l' AG 'Assemblée Générale de la Mutuelle MGC (Mutuelle générale des 
Cheminots) à PARAY LE MONIAL (Nos collègues de Saône et Loire n'ayant pas pu assurer cette présence nous 
nous sommes substitués à eux). 

18/02/2023 : Présentation de l' A VC, témoignage de notre adhérent Patient-Partenaire-Formateur et tenue 
d'un stand à MARSANNAY LA CÔTE durant l' AG de la MGC de DIJON. 

02/03/2023 : Présentation de l' AVC et des conséquence des Séquelles aux bénéficiaires de la formation  des 
personnes devant intervenir à domicile organisée par la société 'BIEN ÊTRE ET VIE'. 

08/03/2023 : Présentation de l' AVC au cours GALIEN à DIJON. Nous intervenons au sein de cet organisme de 
formation depuis déjà plusieurs années. 

09/03/2023 : Présentation de l' AVC et des  conséquences des séquelles au club des secrétaires de direction de 
la BESANCON (En accord, bien sûr avec le président de FRANCE AVC 25,70,90). 

15/03/2023 : Participation à la réunion annuelle du Réseau Bourgogne A V C animé par madame Katia 
HARDENBERG (Médecin Urgentiste et Animatrice du Réseau Bourgogne A V C  au CHU de DIJON). 

22/03/2023 Tenue d'un stand à l' I U T  DIJON-AUXERRE et réunion 'GRAND PUBLIC' animée par Katie 
HARDENBERG. 

27/03/2023 : Tenue d'un stand à BRAZEY en PLAINE dans le cadre des journées 'Prévention des chutes'. 

A ce jour, pas moins de 400 personnes ont assisté aux conférences et/ou présentations ou nous ont rencontrés 
sur les stands.  

  

  « Le savoir que l'on ne 

complète pas chaque jour 

diminue tous les jours » 
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NOS ACTIVITES A VENIR DURANT LE SECOND TRIMESTRE 

22/04/2023 : Tenue d'un stand au Port du Canal dans le cadre de la journée 'Sport et Santé' organisé par 
l'Office Municipal des Sports de la ville de DIJON. 

27/04/2023 et 28/04/2023 : Salon des seniors au palais des congrès à DIJON organisé par le Conseil 
Départemental de CÔTE d' OR : Tenue d'un stand. Les élèves de l' IFSI (Institut de Formation en Soins 
Infirmiers) du CHU de Dijon ont été sollicités. 

28/04/2023 : Dans le cadre de ce salon des seniors, intervention de  Madame Katia HARDENBERG sur le 
podium 'associatif' à 10H15. 

30/04/2023 : Stand   'Lac KIR' dans le cadre de la manifestation tournée vers l'Activité Physique organisée par 
FRANCE ALZHEIMER 21. 

20/05/2023 : Stand sous les Halles du marché à DIJON dans le cadre de la Journée Européenne de lutte contre 
les A V C. 

22/05/2023 : Présentation de l ' A V C au lycée Simone WEIL. 

22/05/2023 au 26/05/2023 : Présentation de l ' A VC  aux classes de 5ème du collège Marcelle PARDE. 

27/05/2023 : Stand à ST JULIEN CLENAY dans le cadre de la 'Journée du Coeur'. 

31/05/2023 : Stand au CHU de DIJON dans le cadre de la 'Journée sans Tabac'.                                                           

10/06/2023 : Stand dans le cadre de la manifestation 'Nuit du Handicap' dans le parc du Château de Pouilly à 
Dijon. 

19/06/2023 : Présentation 'Grand Public' à 18H30 à CHEVIGNY ST SAUVEUR animée par Katia HARDENBERG. 
ALEX a été sollicité afin de parler de l' USINV (Unité de Soins Intensifs Neuro Vasculaires) . 

Programme déjà bien fourni pour ce second trimestre mais susceptible de s 'enrichir au fur et à mesure des 
sollicitations. 

Merci d'avance à toutes celles et ceux qui pourront s'inscrire dans ces activités et  fournir une aide précieuse à 
notre association. 

  

« Il ne sert à rien à l'homme  de 

gagner la lune s'il vient à 

perdre la terre » (F. 

MAURIAC) 
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