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LE MOT DU PRESIDENT

Dans le dernier numéro de notre journal « LE VAISSEAU » j'avais abordé avec vous le sujet du
'TEMPS', celui qui passe...J'avais évoqué la derniére seconde de l'année 1999...Le 31 décembre
1999 a 23h59 minutes et 59 secondes, la seconde suivante, la petite seconde suivante va nous
faire changer : de seconde, de minute, d'heure, de jour, de date, de mois, d'année, de décennie,
de siecle, de millénaire.... pas mal pour une toute petite seconde !!!!

Mais ce tres court instant, c'est aussi un grand moment qui va ouvrir les portes a de nombreuses et importantes
améliorations dans la prise en charge et le traitement des AVC.

Le XX siécle, proposait plus une médecine de constat aux victimes d'AVC au grand dam des urgentistes, des
neurologues....

Ce constat ne pouvait satisfaire nos praticiens, nos
spécialistes.... La recherche avangait, les neurologues en
exercice se penchaient sur les solutions qu'ils pensaient
pouvoir apporter afin de proposer une médecin de soins,
efficace et sauver ainsi nombre de patients d'un décés quasi
programmé ou de séquelles importantes.

Les améliorations notoires en matiere de soins des AVC a
fortement progressé depuis le début de ce XX1 siécle :

2003 : début de la FIBRINOLYSE. Processus de destruction qui consiste en la dissolution des caillots
intravasculaires sous l'action de la plasmine. Par ce processus, elle débarrasse la circulation sanguine des déchets
de fibrine dans le sang et par conséquence contribue a protéger |'organisme contre les risques de thrombose
(Caillots dans le sang).

Le systeme de fibrinolyse doit manceuvrer entre défaire les caillots intravasculaires qui se constituent et ne pas
occasionner d'hémorragie lors de la dissolution des caillots. Ceci explique que tous les patients ne sont pas
éligibles a la fibrinolyse.

2006: création de I'USINV (Unité de Soins Intensifs Neuro Vasculaires ) de 4 lits au CHU de DIJON dans les locaux
de l'ancien hopital.

2011 : Passage de I'USINV de 4 lits a 6 lits lors du déménagement du service neurologie de I'hépital général au
'‘Bocage' rebaptisé ensuite Hopital F. MITTERRAND.

2011 : Simultanément I'USINV de CHALON sur SAONE est créée avec 4 lits
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2011 : Mise en place sur toute la Bourgogne (et deux CH du SUD HAUTE MARNE)
du TELE AVC remplissant ainsi le cahier des charges du Plan National AVC
permettant ainsi I'examen clinique et I'examen de l'imagerie cérébral du patient
entre |'Urgentiste de I'hopital requérant et le Neurologue de garde du CHU de
DIJON.

A noter qu' en 2003, en Bourgogne, il y avait déja un transfert d'images sous forme
d'images scanographiques envoyées soit aux Neurologues, soit aux
Neurochirurgiens ou aux Neuro-Radiologues suivant les cas.

2012 : Passage de I'USINV de 6 a 8 lits

2015 : Arrivée de la THROMBECTOMIE. Depuis

2013 le geste est expérimental, en 2015 la thrombectomie devient une
technique médicale reconnue qui consiste a déboucher l'artére responsable de
I'infarctus afin de rétablir la circulation sanguine. Il peut étre réalisé soit en
complément de la thrombolyse soit seul, apres I'avis d'une équipe spécialisée.

Le geste de thrombectomie
réalisé par les Neuro Radiologues consiste, dans un bloc
opératoire, sous anesthésie locale ou générale, a piquer le
plus souvent dans l'artére fémorale (au plis de l'aine),
remonter jusqu'a l'artére du cerveau bouchée et ramener le
caillot avec un dispositif que l'on retire ensuite (stent
retriever).

2015 : Depuis plusieurs années déja une réflexion était

menée afin d'organiser une prise en charge la plus efficace

possible des différents AVC dés I'appel recu au 15. La filiere

AVC est mise en place englobant ainsi tous les acteurs devant

intervenir (Appel au 15, le transport, I'arrivée aux Urgences vitales, la prise en charge, I'imagerie, le Télé AVC si
nécessaire, le diagnostic, les traitements avec les différents intervenants....).

2015 : passage de I'USINV de 8 a 10 lits

2018 : Dépose du Projet DIVA (Dijon Vascular Project) par le CHU de Dijon. C’est un parcours de suivi post
hospitalisation intensif pendant 3 ans. |l concerne les victimes d'infarctus du myocarde et d'AVC.

2023 : ouverture de la nouvelle USINV au CHU de Dijon. Située au plus prés des « Urgences » , elle offre aux
patients qui y sont admis 15 chambres individuelles tout en gardant la méme efficacité au niveau de la
surveillance intensive que précédemment en local commun.

2024/2025 : Transformation de I'ancien local de L' USINV en 5 chambres individuelles portant ainsi le nombre de
lits d'USINV a 20 lits.

Notons qu'entre 2006 et 2024, le nombre de lits en USINV (Unité de Soins Intensifs Neuro Vasculaires) sera passé
de 4 a 20 lits sans oublier les 4 lits de I' USINV de Chalon sur Sadne.

Immenses progrés au bénéfice de la population. Soyons reconnaissant aux différents acteurs de toutes ces
évolutions, améliorations, créations...et plus particulierement a toutes celles et ceux du CHU de DIJON.

Mais, rappelez-vous, déja a DIJON, nos spécialistes s'interrogeaient sur cette prise en charge, sur l'identification
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des AVC (Qui ? Quel age, Pourquoi, Antécédents, Type d' AVC....) En 1985 le registre Dijonnais des AVC était créé
par Mr le Pr GIROUD. Démarche importante qui va faire école d'ailleurs... Ce registre et sa mine de
renseignements va aider a faire prendre conscience de l'importance qu'il est nécessaire d'apporter aux
traitements des AVC.

Bien sir sa continuité , y compris de nos jours, permet de connaitre les évolutions des AVC (Nombre, catégories
d'age de survenue, l'identification des facteurs de risque connus, I'évolution de ces facteurs de risque et leur
importance, mais aussi, identification de nouveaux facteurs de risque, |'évolution du nombre d' AVC dans les
années a venir, les mesures nécessaires et impératives a mettre en place afin d'y faire face.... ).

1985: IDENTIFIER, CONNAITRE,EVALUER.....

XXI Siécle : APPORTER LES REPONSES en matiere de prise en charge, de soins, de techniques et bien s(r
poursuivre afin, d'encore et encore, faire progresser les réponses apportées, gagner du temps, de |'efficacité,
imaginer de nouvelles réponses...

Et nous citoyens, quel est notre réle, que pouvons -nous apporter a tout cela? Rien me direz-vous!!! Nous n'avons
pas fait les études nécessaires...Nous n'avons pas les connaissances... Certes mais notre apport, en tant que
citoyen, c'est en amont de la survenue de I'AVC que nous devons apporter notre pierre a |'édifice en étant
ACTEUR DE NOTRE SANTE.

La prévention « AVANT » la survenue d'un AVC mais aussi de nombreuses autres pathologies est capitale. Cette
prévention s'applique également « APRES » un AVC ou A I T elle est tout aussi capitale afin d'éviter les récidives.

(* Nombre d'informations et de précisions ont été apportées par Mr le Professeur Maurice GIROUD que je remercie bien vivement)

Alain Morino-Ros

DECES

Notre association vous fait part du déces de notre adhérent René CHAMPRENAULT en Février 2024.

Information, certes trop tardive, mais nous ne sommes pas toujours
tenu au courant lors de la survenue des décés. Nous le comprenons
parfaitement bien, car les familles doivent, dans ces circonstances,
faire face au deuil et son environnement difficile mais aussi a toutes
les démarches administratives....

Lors de la parution de notre dernier journal, le N°39, je vous informé
du décés de ALAIN GUILLEMENOT, compagnon de Yvette LAMBERT.

Je souhaitais, a travers ce rappel, vous faire part de la volonté
d'ALAIN de faire don de ses organes susceptibles d'étre prélevés.
Cette volonté s'est réalisée, sa cornée a pu étre transplantée chez un
receveur. Merci a toi, Alain, ce don te ressemble bien.
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At I Comment consulter un médecin

lorsque votre généraliste est absent ?

(Soir, Week-end, Jours Fériés, Vacances...)

SOS MEDECINS : 03 80 59 80 80

ou et surtout 3624.
Tous les jours, 7jours /7. 24H/24

Au-dela de se déplacer au domicile, vous pouvez consulter aux cabinets SOS Médecins
14 Rue de MARSANNAY 21300 CHENOVE
04 Place ST BERNARD 21000 DIJON

Attention, uniguement sur Rendez-Vous. Donc appelez avant

< J'atwerats un jour .
J J de vous déranger

allumer La télé et
entennlre aux infos : «
Aujourd’hut, riew dle
spéeial. Tout va bien
dans le monde, bonne
Journée ... »,

A noter que SOS Médecins est présent chaque mardi a la
Maison de Santé a CHATILLON s/ SEINE.

De plus, a AUXONNE, SOS Médecins augmente sa présence
au CH d'AUXONNE par l'intermédiaire d'une permanence
guotidienne contre une permanence uniguement les week-
ends

SOS 21:03 80 78 68 68
84 Rue Maxime GUILLOT 21300 CHENOVE.

Consultations et visites Tous les jours, 7 jours /7, 24H/24 tant a Dijon que dans les communes alentour
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118 418 — medecinsdegarde.fr

Pour consulter un médecin, vous pouvez aussi appeler ce N° et dites « SANTE ».

Les conseillers vous communiqueront la marche a suivre.

0970175652

Vous pouvez, aussi, obtenir une Téléconsultation en appelant ce N°. Cela peut rassurer.

URGENCEMED DIJON

Rondpoint de la NATION 21000 DIJON.

Ce centre accueille 7 jours /7 de 09h00 a 22h00 y compris week-end et jours fériés pour des prises en
charge de tous types de consultations médicales 'adultes et enfants' sans rendez-vous

CABINET MEDICAL OMNES : 03 79 57 27 67

23 Boulevard de STRASBOURG 21000 DIJON.

Permanences 7 jours /7 jusqu'a 22H00 en semaine et 20h00 le week-end.
Prise de rendez-vous via DOCTOLIB ou par téléphone.
03 8020 93 99 - 28 A avenue de la Sabliere 21200 BEAUNE.

Prise de rendez-vous via DOCTOLIB ou par téléphone. Attention, pour BEAUNE les Rendez-vous du
soir et du week-end sont a prendre par téléphone.

PHARMACIES DE GARDE :

Pour connaitre les pharmacies de garde, vous pouvez aller sur internet
'PARAPHARMADIRECT' et vous trouverez les adresses des pharmacies de garde
pour I'ensemble des jours du mois.

Toutefois si vous avez |'obligation de vous y rendre aprés 23h00, il est nécessaire
de se rendre au commissariat Place SUQUET a Dijon muni d'une piece d'identité.

ATTENTION : le 3237 qui indique les pharmacies de garde sur I'ensemble du territoire national, n'est
pas encore actif en COTE d’OR.

Nous avions déja mis ce informations dans le dernier Numéro mais des erreurs sont apparues lors du tirage :
décalage du n° de la rue venant compléter par erreur le N° de téléphone
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«J'at fatt un test de @1, je suis
totalement rassuré : il est
négatlf 1111 »,
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ATTENTION AU RISQUE DE DEPRESSION
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« D'Apres wma
voyante, si
J'apergois un
canard blanc
sur uw lac,
c'est peut-ttre
un signe ! »,
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CIRCUIT DE LA DOULEUR

ow a jamats fait de grande découverte sans hypothese audacieuse.
tsanc NEWTON.

La vrat générosité envers L'avenir consiste & tout donwner au présent.
Albert CAMUS,

e vais tre jalowx de cette tour, Elle est plus célebre que wmol. Gustave
BlFreeL.

La jole est ew tout, il suffit de savolr Lextraire, CONFUSIUS,

Vous ne pouvez pas espérer construlre un monde metlleurs sans
améliorer Les individus, Marie CURIE
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1ERE CAUSE DE MORTALITE

10
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UN PEU D’HISTOIRE...

11
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«J)'al changé L'alarme de mon réveil par des
applaudissements, pour pouvolr avolr La
reconmaissance gue je mérite quand je me
L2ve & 06 W tous ces satanés mating | »,

12
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Le Saviez-Vous ?

L'Association SIEL BLEU, cette association nationale qui nous accompagne chaque
semaine dans nos activités d' A P A (Activités Physiques Adaptées) propose
également des Séjours Adaptés Post AV C.
Lieux : Sur la Cote Atlantique :A la Maison du Rivage (44)

Sur la Cote d'Opale : Gite du Chénelet
dans le Nord Pas de Calais (62)

Se renseigner : Sejours@sielbleu.org et/ou 03 76 33 00 62

Attention, I'orthographe de SIEL BLEU est bien avec un « S » et non un « C ».

SOYONS VIGILANTS

Prenons soin de nos relations avec les Autres, soyons vigilants dans nos attitudes et nos propos ainsi que dans
nos jugements.....

< Je watme pas tve chez mot, A
tel polnt lorsoue je vals chez
quelqu'un et quil me dit :
»Vous Btes chez vous », je rentre
chez mol | » Raymond DEVOS

13
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INFORMATIONS DIVERSES

L'espérance de vie est un critére important. N'oublions pas qu'il y en a un autre qui
doit impérativement I'accompagner, c'est qu'il est aussi préférable de vieillir 'le
mieux possible', sinon....

Nous devons impérativement participer a ce vieillissement en 'bonne santé' en
étant, tout au long de notre vie, un ACTEUR ACTIF DE NOTRE SANTE .

Lors des interventions de France AVC 21 dans les colleges, lycées, milieu 'Etudiant’
le message suivant est glissé dans les échanges : « Vieillir en bonne santé
commence dés maintenant ».

Parfols, il faut savoir meubler....

« Une armolre it glace a mis au
placard un type pas commode en
tul collant une balle dans Le
buffet...Je dis ¢a juste histoire de
meubler ce journal, »

14
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SANTE

15
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JE CHERCHE / JE VENDS

RECHERCHE : fauteuil roulant électrique pour une personne jeune (56 ans) qui ne peut le financer, ni obtenir
sa prise en charge par les organismes dédiés.

Si vous disposez d'un tel matériel soit a donner tout simplement ou a vendre pour une somme symbolique,
vous pouvez en faire part a : associationfranceavc@gmail.com

Grand merci d'avance !

DERNIER FLASH

Enorme succes !!

Oui, énorme succes pour le récital
caritatif que le club INNER WHEEL
DIJON organisait au bénéfice de France
AVC 21.

Ce club de service féminin a pour vocation d'organiser des actions au profit de
multiples causes dont plus particulierement I'éducation et la santé. En
collaboration trés étroite avec le club ROTARY DIJON TOISON d'OR et I'aide de
tres nombreux partenaires, le Club INNER WHEEL DIJON a organisé ce récital
caritatif afin de soutenir notre association FRANCE AVC 21.

Ce récital de tres haute qualité était donné par Madame Catherine TROTTMANN
soprano tout juste rentrée de la SCALA de MILAN ou elle y interprétait un role
dans I'opéra de ROSSINI 'GUILLAUME TELL. Elle était accompagnée au piano par
son pianiste attitré pour les récitals , Monsieur Karolos ZOUGANNELIS.

Ce récital s'est tenu le dimanche 21 avril a 18h00 au Couvent des Cordeliers et a
été suivi par 250 personnes (a guichet fermé).

France AVC 21 adresse a ces deux clubs ainsi qu'aux différents partenaires ses
plus vifs remerciements pour cette initiative en sa faveur.

A n'en pas douter cette manifestation va marquer |'histoire de notre association.

La remise du don se fera tres officiellement dans les jours prochains et nous vous
informerons de la hauteur de ce don. Ci-dessous une photo de la salle lors de ce
récital ainsi qu'une photo présentant Madame la Présidente de INNER WHEEL
DIJON, les deux merveilleux interpréetes de ce récital et moi-méme.

Salon des Seniors 2024 des 11 et 12 avril au palais des congres a Dijon.

Excellent millésime pour ce salon ! Sur le stand de France AV C 21, nous avons
pu échanger avec de trés nombreux visiteurs, les informer sur les facteurs de
risque et les symptomes de I' AV C a identifier. Sur les deux jours, pas moins de
320 personnes rencontrée, un record !!!

Merci a celles et ceux qui sur le stand, ont permis de réaliser cette performance
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PETIT POINT PLANNING

1) Classe de 5éme college Marcelle PARDE jeudi 23/05/24:
Présentation de I'AVC (C'est la troisieme classe qui sera informée
durant ce mois de mai 2024)

2) SPORT- SANTE- NUTRITION: Le samedi 25/05/2024 FRANCE
AVC 21 sera présente sur le parvis de la cité de la gastronomie de
10h00 a 17H30.

11 éleves infirmieres du CHU de DIJON proposerons, au cours de cette journée , un 'QUIZ' sur I'
AVC permettant d'aborder ce sujet dans tous les domaines: Facteurs de risque, symptomes, type d'AVC, ce
qu'il faut faire, pourquoi, les traitements existants, le télé AVC, la filiere AVC...

3) Le QUOTIDIEN apres I' AVC: le 30/05/2024 a 18H30 a CHEVIGNY ST SAUVEUR (salle des mariages de la
Mairie). Conférence animé par Mme LUCAS Médecin rééducateur de DIVIO et FRANCE AVC 21.

Sujets abordés: Rappel sur I' AVC -Une URGENCE VITALE-, les séquelles et la rééducation post AV C, Les
conséquences des séquelles de I' AVC chez le couple AIDANT/AIDE Actif, témoignage d'une victime d'AVC (sa
rééducation , son quotidien).

4) Présentation de I'A V C aupres du personnel administratif (15 a 20 personnes) (01h15) de I'entreprise E N E
D IS a Dijon le 30/05/2 a 14h00

5) Stand FRANCE AVC 21 au CHU DE DIJON dans le cadre de la 'Journée Sans Tabac' le 31/05/24 de 10HOO0 a
16H30 Hall "A"

18
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QUELQUES PHOTOS DES ACTIVITES FRANCE AVC 21

0

Le Stand au Salon des séniors 2024

Le Stand a Chevigny St Sauveur le 30/05/2024 avec Eric

Stand AVC SPORT SANTE et NUTRITION
avec les étudiantes de I'IFSI (05/2024)

Concert Caritatif avec Me la Présidente

INNER WHEEL Dijon et les artistes

19
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LE VAISSEAU N° 40

JANVIER - FEVRIER — MARS - AVRIL — MAI 2024

Ont participé :

Maurice, Hélene, Alain, Alex...

associationfranceavc21l@gmail.com

0662698311
Toute reproduction est autorisée et encouragée,

voire méme recommandée

Ne pas hésiter a diffuser ce journal

autour de vous.

Nous vous en remercions par avance

Continuez a prendre soin de VOUS et des AUTRES
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