
France AVC 29 reprend ses activités dans Sud Finistère.

Notre association vous propose des séances de 

sophrologie
Animés par Claudine PICARD, 

sophrologue professionnelle diplômée RNCP-FEPS.

Les séances ont lieu chaque jeudi à 10 heures 
Au centre de Croas Caër

4, rue de Croas Caër
29720 PLONEOUR-LANVERN

La première séance est offerte, il vous sera ensuite 
proposé d’adhérer à l’association FRANCE AVC 29 

(30€ par an).

Pour toute information : 07 81 61 31 01


