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LE CHANGEMENT
LE FUTUR DE NOTRE ASSOCIATION France AVC 21

Lors de la lecture de ce nouveau numéro du journal de France AVC 21, le ‘VAISSEAU’, votre
association aura un mode de fonctionnement différent de celui que vous avez pu constater
ou ‘subir’ depuis 10 ans. En effet, j'ai souhaité passer la main mais mes requétes en ce
domaine, vieilles de trois ans, sont restées vaines. Il m’a été opposé un coté ‘irremplacable’
du fait que j’en faisait trop !!!! Mais la n’est surtout pas le sujet !

LUimportant, c’est la réponse a la question : « Mais que va devenir I'association France AVC
21 7?».

En dernier ressort, quelques adhérents et une personne extérieure, viennent de s’engager a
maintenir France AVC 21 active et ont proposé une gestion collégiale de notre association
répartissant ainsi les actions et les responsabilités entre plusieurs personnes.

Cela fera I'objet d’une assemblée générale extraordinaire en cette fin de mois de mai afin de
modifier les statuts en conséquence. Cela permettra, ainsi, de mettre en place ce nouveau
fonctionnement auquel je prendrai part pour une durée limitée afin que la passation se
fasse de facon optimale et que, d’ici un an, tout soit calé et ouvre une nouvelle et longue
ere pour France AVC 21.

Il reste vrai, malgré tout, que nos diverses habitudes liées au quotidien, a notre éducation, a
notre vie familiale, professionnelle, associative etc... font que le changement, méme parfois
minime, est ressenti avec des appréhensions diverses et personnelles. Sans doute la peur,
non avouée, de ne pas savoir, de ne pas étre a la hauteur, peur de I'inconnu aussi minime
soit-il. Tout changement entraine inexorablement la question supréme ...mais enfin «
pourquoi changer ? C’était bien comme cela ! ».
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Le changement, il ne faut pas le craindre, il faut I'accepter car tout évolue, y compris autour
de nous, et ne rien changer ne permettrai pas de suivre ces diverses évolutions et sans

doute disparaitre a terme.

C’est bien cela que nous voulons éviter a France AVC 21 et que, sans doute, vous partager

avec nous.

J’ai passé de superbes moments avec vous toutes et vous tous, et des choses se sont mises
en place avec votre collaboration vos aides diverses, vos conseils...Il y en aura encore
d’autres dans les quelques mois a venir et cela sera avec grand plaisir.

Longue vie a ce nouveau fonctionnement, a cette nouvelle étape dans la vie de I
Association France AVC 21.

Alain Morino-Ros
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LA FONDATION CLEMENT DREVON

CHACUN CONNAIT BIEN, A DION, LA cLINIQUE DREVON MAIS AVIEZ-VOUS CONNAISSANCE DE L’EXISTENCE DE
LA FONDATION CLEMENT DREVON ?

PROMOTEUR ET ACCELERATEUR DE LA RECHERCHE SUR LES AVC EN BOURGOGNE- FRANCHE-COMTE

La Fondation Clément-Drevon soutient une recherche
médicale exigeante, utile et directement connectée aux
enjeux de soins. Elle est la seule Fondation reconnue
d’utilité publiqgue en Bourgogne-Franche-Comté et qui
accompagne des projets de recherche en santé a fort
impact.

Agile et indépendante, la Fondation, dont le siége social est basé a Dijon, jouit d’un rayonnement régional
et national et agit aujourd’hui comme un acteur catalyseur de la recherche médicale sur le territoire.

Trois missions au service de la santé

La Fondation Clément-Drevon s’est fixée des objectifs ambitieux permettant de répondre aux attentes tres
diversifiées a la fois des chercheurs et des usagers :

° Attirer, former et fidéliser les talents par des stages a |'étranger de jeunes médecins -
chercheurs locaux talentueux, assorti d’une opération propre a la fondation qui consiste a co-
financer a leur retour un projet de recherche renforcant leur équipe de rattachement et pour les
fidéliser en Bourgogne-Franche-Comté

° Soutenir I'innovation et accélérer les avancées médicales avec une attention particuliere vers
les équipes émergentes et les jeunes chercheurs en quéte de financements pour des projets
audacieux et des thématiques majeures de santé publique comme I’Accident Vasculaire
Cérébral (AVC) au service des usagers du territoire.

° Améliorer la prise en charge des patients

Le premier objectif est de développer et de valider les mesures de prévention et de dépistage précoce des
grands problémes de santé publique par une éducation a la santé. Le deuxieme objectif est de construire
des parcours de soin adaptés aux patients et aux capacités des
territoires. Ces deux étapes sont facilitées par la connaissance fine
et exhaustives des données de santé locale comme peuvent
I'apporter les banques de données dans lesquelles Dijon est leader
en France avec en particulier le Registre Dijonnais des AVC piloté
par le Pr Yannick Béjot.

Une gouvernance scientifique a la hauteur des ambitions de Ia
Fondation

La Fondation assure une sélection rigoureuse et impartiale des
dossiers afin de garantir I'excellence des projets retenus par un
Conseil Scientifique composé de 13 chercheurs reconnus pour leur
expertise et leur notoriété.
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Ce dispositif est complété par un Conseil de Sélection et de Suivi des Appels a Projets. Celui-ci intervient
non seulement sur le volet scientifique, mais également sur les aspects juridiques et financiers.

Des résultats répondant a I'innovation : Depuis 2023, 27 projets ont été sélectionnés et soutenus
financierement par la Fondation Clément-Drevon, dont 2 dédiés aux AVC.

ler projet : « Etude de I'impact des comorbidités et de leurs interactions avec les troubles cognitifs sur le
devenir des patients victimes d’'un AVC ». Projet porté par le Pr Yannick Béjot (photo) .

L’étude a concerné 1445 AVC survenus entre 2017 et 2022 et issus du Registre Dijonnais des AVC. Les
résultats qui viennent d’étre publiés dans le Journal of Neurology montrent que la présence d’un déclin
cognitif précédant un AVC aggrave son pronostic vital et son handicap. L'impact de ces résultats incitent a
ne pas négliger les plaintes cognitives portant en particulier sur la mémoire car elles participent au mauvais
pronostic d’'un événement médical ultérieur comme I'AVC.

2éme projet : « Détermination automatique par IRM de parametres biomécaniques comme facteurs de
risque dans le cadre d’anévrysmes de I’Aorte thoracique » L’étude en cours est portée par You Zhou, jeune
chercheur chinois expert en Intelligence Artificielle (IA), en stage pour 3 ans a I’'Université de Bourgogne
Europe. L'objectif est de caractériser par I'lA appliquée a I'imagerie, les critéres morphologiques annongant
un risque imminent de rupture d’un anévrysme de I’Aorte thoracique dont on connait le risque vital majeur
et le risque d’AVC.

L’AVC occupe ainsi une place importante dans les priorités des projets a sélectionner.
Le r6le indispensable des donateurs

La santé n’a pas de prix mais la recherche médicale a un co(t. A qui servent vos dons ?
- au chercheur : il peut se consacrer sereinement et efficacement a sa recherche
- au soignant : il améliore les soins proposés aux malades

- au patient : il bénéficie des progrés médicaux validés par les preuves

- a l'usager : il devient acteur de sa santé

Comme I’Association France-AVC-21, les missions de la
FCD nous concernent tous et les dons défiscalisés
permettent d’accélérer la recherche en santé.
servicedonateur@clementdrevonfondation.org

https://dons.clementdrevonfondation.org

«Je wal pas un mauvais
caractere, c'est juste un
héritage famdilial que je

cultive »,

« Construire peut-tre e fruit
d'un travall long et achamé,
Détrulre peut-tre Leeuvre
dwne seul journée »,
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AVIS DE DECES

André SIEROTTA ( Dit ‘le Marin’) est décédé le dimanche 15/03/2026 et ses obséques ont eu lieu le 23
mars 2026 au sacré cceur a Dijon.

Des fleurs ont été envoyée au nom de France AVC 21 accompagnées des condoléances de I'ensemble des
membres de notre association.

André faisait partie de I'association depuis plus de 10 ans et nous gardons aussi le souvenir De son épouse
LINA décédée depuis plusieurs années déja.

Nos pensées émues les accompagnent tous les deux.

LES JEUX OLYMPIQUES

Bien s{ir chacun garde en souvenir les JO d’été de PARIS 2024 et plus récemment les Jo d’hiver de MILAN
CORTINA de 2026 mais saviez-vous qu’il existait la Préparation Olympique Francaise de Mathématiques
(POFM).

Au lycée Charles De GAULLE, mon petit fils (16 ans) a participé aux sélections.
Type d’exercice a résoudre afin de se faire une idée... Je n’ai pas dit donner le résultat... !

Exercice : Soit un rouleau de scotch de rayon inférieur (I'intérieur du rouleau) de 1,8 cm et de rayon
supérieur (extérieur du rouleau) de 2,6 cm. La bande adhésive mesure 25 meétres.

Personnellement, jusque la c’était pas mal... je voyais le rouleau de scotch, normal, classique... !
Voici la suite : déterminez, le plus précisément possible son épaisseur (du ruban adhésif bien sir) 111!

Ca, c’était un exercice parmi d’autres tout aussi simples a résoudre...

Je crois que je me suis éloigné...voire plus... du podium !!!

« Serions-nous plus
intelligents que la
génération précédente 2 IL Yy
a 50 ans, le manuel
d'utilisation d’une volture
vous indiqualt comment
réoler Les soupapes.
Aujourd’hud, il vous avertit
qu'il ne faut pas boire L'eau
de la batterie... ».
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VACCIN ANTI ZONA

L’assurance maladie a fait une énorme campagne publicitaire télévisuelle sur ce vaccin en 2025

« AlLS Les pomplers...out,
Jreoute...lL ya Le few chez wmot !

Vous connaissez Lorigine du
few 2 .. Je erols que c’était & la
prénistoire, Mais L, on s'en
fout, il faut venir tout e
suite... ».

A VOS FOU RNEAUX ! ! ! BON APPETIT ! (Fédération Francaise de Cardiologie)

«Je ne Latsseral jamais ma mere aller
en EHPAD, Elle restera chez waa
sour !y,
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LES FAUTEUILS ROULANTS (service-pusLic.couv)
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« Lhumour nolr existe matls il faut L'accompagner
de Lexplication sulvante :il consiste de rive d'un
sujet parfols grave mats permet ausst de Le mettre
e bumiere, de Le dénoncer sans bien, évidemment,
Le cautionner »,

A VOS FOU RNEAUX ! ! ! BON APPETIT ! (Fédération Frangaise de Cardiologie)
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LA SEDENTARITE (vie pusLiquE 16 ocToBRE 2025)

« Tous les matins, j‘apporte
le caft & wma femme aun
lit...Elle wa plus qua le

moudre », W,Churchill
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Des ruptures de sédentarité de 5 minutes toutes les
30 minutes

Pourtant, en pratiquant des ruptures de sédentarité (chez les adultes), de 5 minutes toutes
les 30 minutes, on obtiendrait en plus des bénéfices sur le corps, un effet posifif au niveau
cognitif avec une amélioration de I'attention, de 'humeur, du temps de réaction,
rédvuisant les sensations de fatigue, selon I'expertise 2025 de I'Anses. Ces ruptures
permettent également la régulation de plusieurs parameétres métaboliques, notamment
la glycémie et l'insulinémie, deux facteurs essentiels liés & la prise de poids. Efre en
mouvement réguliérement cide & maintenir un taux de sucre ;ﬁi.us stable dans le sang.

Chez les enfants, les conclusions de ['Anses suggérent qu'une activité plus infense, de

3 minutes toutes les 30 minutes, serait encore plus bénéfique pour la santé et le
développement. Par ailleurs, I'Agence précise qu'interrompre la position assise au moins
une fois par heure reste déja bénéfique.

L'Anses encourage chacun d metire en pratique ces interruptions de sédentarité dans
tous les environnements : & la maison, & I'école, comme au fravail. La pratique du sport
reste tout de méme trés encouragée : dés son expertise de 2022 (https:/fwww.yie-

publique frhttps:/fwww.anses.fr/fr/content/manque-dactivite-physique-et-exces-de-sedentarite-une-priorite-de-sante-
publique), 'Anses notait que 95% des adultes ne pratiquaient pas suffisamment d'activité
physique. Déja en 2014, Agence recommandait de cumuler plusieurs types d’exercices
pour maintenir une bonne condifion physique ce qui passait par une activité
cardiorespiratoire (marcher, courir, faire du vélo, monter les escaliers....) au moins 30
minutes par jour, cing fois par semaine, associee & du renforcement musculaire (comme

la natation ou le tennis) une & deux fois par semaine ef & des exercices d'assouplissement
(étirements, danse, yoga, gymnastique) deux & trois fois par semaine.

« Donnez-mot Les faits, je
les arvangeral & wma guise
pour ma démonstration »,
W, Churchill

« Je ne Vols pas Linkérét oe
survetller mown polds, Le
mien wa nullement
Vinkention de s’ew aller,.. »,

10
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LES ALIMENTS ULTRA TRANSFORMES (recHERCHE & SANTE #185 15% TRIMESTRE 2026)

« Ce qui m/lnquitte, ce nwest
pas L'action, wmais Linaction
» W, Churchill

« La St valentin pour un
célibataire, c'est comme Le
Ler mal pour un chbmeur »,

11
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AIT (NoTRE TEmPS AVRIL 2026)
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« Vietllir, c’est quand ton
esprit te dit ‘vas-y’ et ton
corps répond ‘essale pour
voLY”,.. »,
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A VOS FOURN EAUX ! ! ! BON APPETIT ! (Fédération Frangaise de Cardiologie)

« Unpays qul oublie son
passé s¢ condamne i le
revivre ». W.Churehill

« Le cheval est dangereux

devant, dangereux derrigre
et tnconfortable aw weiliew »,
W.Churehill

« Ce wmatin j'éals en train de définir un mot
de passe de reconnaissance vocale pour mon
nouveau téléphone quand un chien, i
proximité de wol, a aboyé et s'est enful,
Maintenant, je suis & La recherche du chien
pour dévervouiller mon téléphone | »,

14
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UNE BELLE INITIATIVE (NoTRE TEmPS AVRIL 2026)
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LE VAISSEAU N° 46

Ont participé :

Hélene, Alain, Alex...

associationfranceavc2l@gmail.com

06 62698311

Toute reproduction est autorisée et encouragée,

voire méme recommandée

Ne pas hésiter a diffuser ce journal autour de vous.

Nous vous en remercions par avance
Continuez a prendre soin de VOUS et des AUTRES
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