France AVC

[[] J'adhére a I'antenne France AVC ci-dessous, verse 30 €
de cotisation annuelle et accepte de recevoir par mail les
invitations et informations sur ses activités.

s de préventi
Sivous constatez sur une victime d’AVC, un seul de ces s de prevention

3 signes d'alerte, méme de facon transitoire qui

disparalt au bout de quelques minutes ou heures (AIT) : L'hypertension artérielle (HTA)

Le plus important
[ Je suis sympathisant et soutiens les actions de

prévention et d'assistance aux victimes d'’AVC et leurs
aidants de cette antenne.

La fibrillation atriale (FA)

s du rythme c;

Visage paralysé

Bouche de travers
Je fais une Adhésion et/ou un Don de:

0 30€ Soit, aprés 10 20
[ s0€ déduction codt réel
[J] 100 € fiscale de Gﬂs' pour vous

[J & ma convenance: .

Le diabéte

Le tabagisme
Arréter de fumer

“*dans la limite de 20 % de votre revenu imposable pour un particulier (articles 200 et
238 bis du Code Général des Impéts), et un plafond de 20 000€ ou 0,5 % du Chiffre
d'Affaires HT pour une entreprise {réductian fiscale de 60% dans ce cas).

Inertie d'un membre
qui ne peut plus se lever

L'abus d'alcool
Pour votre santé, l'alcool c'est maximum

Je remets ou j'envoie un chéque a l'ordre et a 'adresse de : 2 verres par jour et pas tous les jours

FRANCE AVC 29 Le mauvais cholestérol (LDL)

10 RUE HEGEL - PLMCB Le surpoids

Lo Manger sain et équilibré, pas trop gras,
[ roubles de la parole trop sucré, trop salé

Propos incohérents

29200 BREST

Un regu fiscal précisant le montant de votre adhésion et/ou don vous sera adressé
par courrler ou mall par votre Antenne France AVC pour bénéficler de la réduction
fiscale en vigueur.

La sédentarité

Faire de I'exercice physique
réguliérement (30 min par jour}
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n urgence, appelez
E — VITE Ie 15 SAMU*

DEAOMINENON | .o.vocomsnismanmmsmmssemmmenss s
{si entreprise, association, collectivité...)

Adresse i
{_ o
cosspsa:| | | | | | 1 AVC _ pourrai
Ve S *ou téléchargez sur votre smartphone 'appli ‘ . SUR té
2 gratuite MY15 pour entrer immédiatement MY 15 J
Telouportable: ......... en communication avec le SAMU local qui M l: re @‘;ﬂ* l
géolocalisera votre appel. Le SAMU verra et " . - 5 1 & =
Mail: @ entendra la victime via votre smartphone, ce qui \_7(\1 si cesfasteurs de risque d’AVC étalent. dépl_stés
Cunfurmemema Ia Inl Infcrmathus etlibertés, vous disposez dun droit d'accés lui permettra de susplcier un AVC et d'accélérer et contrdlés par vous ou votre médecin traitant
tranemen( o by Jgitimes; auprs de Fanterne e FRANCE AVC & qui vous a::;' la prise en charge de la victime jusqu’a I'hdpital. et si ces conseils de prévention étaient appliqués.

remls votre adhésion et/ou don.




